VIOLENCE

PSYGHOLOGIQUE

Comment repérer la violence psychologique?

Attitude et regard méchants, intimidants, denigrants, traitement du silence, bouderie,
interdictions, répression, surveillance, controle, forcer quelqu'un a agir contre son gré.

Quelles sont les conséquences de la violence psychologique?

La violence psychologique dénigre ['autre dans sa valeur en tant qu'individu. Elle
réduit la confiance en soi et les capacites de réaction.

Quels symptémes provoque-t-elle chez une victime?
Ce type de violence peut étre la cause d'une dépression, d'un sentiment d'insécurite,
de colere, de rage, de crainte, de tristesse ou de peur.



